Jicama con chile y limén

Escanea para una receta interactiva
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Sirve: 4
Prep: 5 minutos

INGREDIENTES

« 1 jicama grande, pelada y cortada
en bastones

e 2 limones, corta por la mitad

e 1 cucharada chile en polvo

e Sal, al gusto

PREPERACION

1. Pelalajicama y corta en bastones.

2. Exprime los limones encima de la
jicama. Espolvorea con el chile en
polvo.

3. Sazona con sal al gusto.
jProvecho!

Informacion Nutricional

Porcion: 1/4 de receta con 1/2
cucharadita de sal

Calorias 125
Grasa total 06g
Grasa saturada 0g
Colesterol 0 mg
Sodio 322 mg
Carbohidratos 29¢g
Fibra 15¢
Azucares 6g
Proteina 25¢g

Fuente de receta: recetas-
guatemala.com
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