REGLAS PRACTICAS SIMPLES

e Todas las frutas y \
verduras frescas
e Huevos enteros

Alimentos AMARILLOS

e 100% jugo de fruta
e Pan “blanco” regular,
pasta y tortillas

e Arroz integral e Arroz blanco
e Leche descremada, leche * |Leche entfera
1% vy leche 2% e Frutas secas
e Agua simple, caféy té simples, como las
PasaAs
e Refresco
dietético

Alimentos SIIN
CLASIFICACION

e Dulces ¢ Condimentos como
e Refrescosy jugos alinos para ensaladas y
procesados salsas
® Postres como ¢ |ngredientes bdsicos de
helados, galletas y cocina como harina,
pasteles azicar, aceite y
especias

¢ Comida para bebés

* Suplementos nutricionales
(como Ensure) o
proteinas en polvo
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