
Todo sobre los alérgenos
CONOZCA LAS PAUTAS CLAVE PARA LAS ALERGIAS

ALIMENTARIAS Y CUÁNDO TOMAR MEDIDAS

LOS  “9  GRANDES”  ALÉRGENOS

LECHE 
HUEVOS
TRIGO

CACAHUATES
FRUTOS SECOS

SOJA
PESCADO
MARISCOS
SÉSAMO

ACCIÓN DE  EMERGENCIA

Si usted o un ser querido tiene una
alergia grave:

Tenga un EpiPen a mano y
accesible en todo momento
Si notas signos de anafilaxis,
llama al 911 e inyecta el
Epipen inmediatamente

S ÍNTOMAS DE  ANAF I LAX IA

Dificultad para respirar
Incapacidad para tragar
Urticaria o sarpullido con picazón
Enrojecimiento e hinchazón
Náuseas y vómitos
Aumento de la frecuencia
cardíaca
Sensación de desmayo
Pulso débil

La información proporcionada en este recurso proviene de Food Allergy
Research & Education, USDA Food Safety y Inspection Service and the
Cleveland Clinic. Comuníquese con su proveedor de atención primaria para
obtener más información.

¿A QUIÉN AFECTA ESTO?

estadounidenses tiene una
alergia alimentaria

niños tiene alergias alimentarias
potencialmente mortales
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