ALIMENTOS CENTROAMERICANOS

La regién incluye: El Salvador, Guatemala y Honduras

Proteina animal
« Carne de res

Cerdo

Pollo

Huevos
Camardn

Pavo

Mariscos

Proteina de origen Frutas y verduras

vegetal « Cebollas
« Frijoles negros « Tomates
Frijoles rojos « Tomatillos
Frijoles pintos e Papas
Pepitas « Repollo
Semillas de sésamo T
Alubia carilla e lechuga
Garbonzos . Apio
lentejas « Rébano
« Pepinos

: - - o AgUOCOTeS
o Frutas citricas

Lacteos Granos
» leche « Tortillas de maiz . Cho,yofe
« Queso oaxaqueno « Tortillas de harina * Maiz
« Queso mozzarella « Arroz blanco y YL{CO
« leche condensada e Arroz amarillo « Plétanos
« leche evaporada e Pasta « Mango
L~ « Papaya
Coco
Condimentos y alimentos basicos para cocinar Melones
Harina mulfiuso « Vinagre de sidra de Mf)nzono
Harina de masa MANZANa EIHO,
Hojas de platano Pimientos picantes L|mf)ns
Aceite de canola % Manteca de cerdo Judias verdes
Cubitos de caldo Cilantro ( Sandia
‘ Calabacita

Az(car
Cacao
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DEPOSITORY.

Crema agria

Cider Vinegar

las preferencias alimentarias y las practicas culturales pueden variar ampliamente
dependiendo de factores sociales como el idioma, la religién, el grupo étnico, la
edad, la geografia, efc. Esta guia pretende servir como puente para iniciar
conversaciones con las comunidades a las que servimos.




