COMIDA CHINA

Proteina animal
Pescado blanco o

Cerdo /7
Cordero &AL *
Huevos il
Pato

Pollo

Carne de res
Pescado

Mijo

Condimentos y alimentos bdsicos para cocinar

« Almidén de trigo
Aceite vegetal
Salsa de pescado
AzUcar
Vinagre de arroz
Aceite de sésamo

7 \) GREATER Food preferences and cultural practices can vary widely depending on social factors
. CHICAGO like language, religion, ethnic group, age, geography, etc. This guide is infended fo
Ny

-FOOD -  serve as a bridge fo start conversations with the communities we serve.

DEPOSITORY.

Camarédn é‘

Fideos de trigo
Arroz pegajoso
Fideos vermicelli

Arroz blanco

Proteina de origen
vegetal

Tirabeques
Tofu

Frijoles rojos
Cacahuates
Frijoles mungo
Alubia carilla
Brotes de soja
Soja

Frijoles adzuki

Granos

Cebada

« Aceite de cacahuete
Jengibre

Aceite de chile

Harina multiuso

Salsa de soja

 Fideos celofdn

Fideos de huevo
Arroz Integral

Fideos de frijol Mung

>

Frutas y verduras

Nelgleife
Tomates
Camote
Maiz dulce
Espinaca
Cebolletas
Pasas
Papas

Pina
KelelelVle
Naranjas
Cebollas
Nectarinas
Repollo napa
Champifiones

Calabacita
Mangostdan
Mandarinas
Lichi

Frutas citricas
Puerros
Quinoto
Judias verdes
Uvas
Cilantro
Choy Sum
Celery
Apio
Repollo
Manzanas
Berro chino

Zanahorias




