COMIDA MEXICANA

Proteina animal
Carne de res
Chorizo
Pollo
Carne seca
Huevos
Pescado

Cerdo

Camardn

Proteina de origen
vegetal
« Frijoles rojos

lentejas

Habas

Garbanzos

Pepitas
_ * Frijoles Pintos

Granos

« Harina de masa

Lacteos

« leche

+ Queso cotija + Avena
« Yogures de frutas

« leche condensada

e Harina multiuso
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« Tortillas de maiz y v

harina

Condimentos y alimentos bdsicos para cocinar
« Aceite de canola . Clavos de olor
Cilantro #* . Orégano
Perejil * R
AzUcar S d
Vinagre de sidra de manzana

Crema agria
Vainilla
Hojas de maiz

Cubitos de caldo

Pimienfos picantes
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DEPOSITORY. conversaciones con las comunidades a las que servimos.

las preferencias alimentarias y las practicas culturales pueden variar ampliamente
dependiendo de factores sociales como el idioma, la religién, el grupo étnico, la
edad, la geografia, efc. Esta guia pretende servir como puente para iniciar

Frutas y verduras

Manzana
JaYe[Uelele](S
Pimiento
Brécoli
Cactus
Zanahoria
Coliflor
Maiz
Frutas citricas
Pepino
Repollo
lechuga
Jalaperios
Jicama
Mango
Melones
Cebollas
KelelelVle
Plétano
Papas
Poblanos
Espinaca
Serranos
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Tomates
Watermelon

Nelglelle
Tomatillos




