
Hoja informativa sobre el
accidente cerebrovascular

¿QUÉ  ES  UN ACC IDENTE
CEREBROVASCULAR?

Los accidentes cerebrovasculares
ocurren cuando un coágulo o una
ruptura en un vaso sanguíneo
bloquea el flujo de oxígeno al
cerebro
Los accidentes cerebrovasculares

      son una de las principales 
      causas de muerte en los 
      EE. UU.

FACTORES  DE  R I ESGO CLAVE

El factor de riesgo más común de
accidente cerebrovascular es la
presión arterial alta
La mala alimentación, la edad, el
alcohol y el tabaquismo aumentan 

      el riesgo

El 80 por ciento de los accidentes
cerebrovasculares se pueden prevenir

mediante dieta y ejercicio

¿QUÉ  HACER?

Reducir los alimentos salados,
el alcohol y el tabaco
Lleve a cabo una rutina de
ejercicios consistente
Manténgase alerta a los
signos del método
R.Á.P.I.D.O de un accidente
cerebrovascular y actúe
rápidamente
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ACTÚE  R .Á .P . I .D .O

Rostro caído
Álteración del equilibrio
Pérdida de fuerza en el brazo
Impedimento visual repentino
Dificultad para hablar
Obtén ayuda, llama al 911

80%

La información proporcionada en este recurso proviene de American Heart
Association y American Stroke Association. Comuníquese con su proveedor
de atención primaria para obtener más información.


