
Rehabilitación de un
accidente cerebrovascular

OBTÉN MÁS INFORMACIÓN SOBRE EL PROCESO DE REHABIL ITACIÓN
MIENTRAS TRABAJAS PARA DESARROLLAR FUERZA E INDEPENDENCIA DESPUÉS

DE UN ACCIDENTE CEREBROVASCULAR.

La información proporcionada en este recurso proviene de American Stroke
Association. Comuníquese con su proveedor de atención primaria para
obtener más información.

CONCEPTOS BÁS ICOS DE
REHAB I L I TAC IÓN 

Hay esperanza después de un
accidente cerebrovascular; la
rehabilitación tiene como objetivo: 

Restablecer la fuerza y ​​
confianza 
Trabajar en las 

     funciones físicas y 
     de comunicación 

¿QUIÉN PUEDE  AYUDAR?  

Muchos equipos de apoyo
incluyen: 

Tu médico y neurólogo 
Fisioterapeuta 
Especialista en 

     comunicación 
Psiquiatra 
Terapeuta recreativo 
Consejero vocacional 

PARA MÁS
INFORMACIÓN 

O visita stroke.org para obtener
más información sobre
rehabilitaciones o cómo

encontrar grupos de apoyo
locales. 

¿CUÁLES  SON LAS
ACT IV IDADES?

Actividades diarias como
comer, baño y vestimenta 
Asistencia para la
movilidad 
Habilidades sociales

     y de comunicación 
Memoria y 

     resolución de
     problemas 

Marca al 
1-888-4-STROKE 


