COMO HABLAR CON EL MEDICO

APRENDE A APROVECHAR AL MAXIMO TUS CITAS
MEDICAS CON ESTOS SENCILLOS CONSEJOS.

ESTABLECE UNA AGENDA SEA HONESTO
o Tu cita puede durar solo entre 15 « Brindar informacién detallada
y 20 minutos, por lo que es ayuda a tu médico a obtener
importante preparar tus una vision completa de tu
preguntas e inquietudes con bienestar general
anticipacién « Tu médico estd obligado a
o Presenfa tu agenda al comienzo proteger tu privacidad, por lo
de tu cita para aprovechar al que tienes la libertad (o
mdéximo tu tiempo de compartir tus x (g
inquietudes /
honestas
@

« la ferminologia médica puede « Trabaja con tu médico para
ser compleja y confusa, asf deferminar el mejor plan de
que haz preguntas si no esfas frafamiento para fi
seguro sobre el consejo de tu « Comparte tus inquietudes y
médico preguntas sobre todas |os

« Intenta repetirle la posibles opciones de
informacién a tu médico para fratamiento ‘
asegurarle de que enfendiste \{;

todo q ?o 9

GREATER la informacién proporcionada en este recurso proviene de Johns Hopkins

.\ CHICAGO Medicine. Comuniquese con su proveedor de atencién primaria para obtener
-FOOD - mds informacion.

DEPOSITORY.




