DIABETES TIPO 1 ZYPE

INFORMATE SOBRE LA DIABETES TIPO @

1 PARA TOMAR MEDIDAS EN FAVOR =~ ]

DE TU SALUD —
CONCEPTOS BASICOS SINTOMAS PRINCIPALES R

SOBRE LA DIABETES TIPO 1

« Sensacién de mucha sed

- - Orinar con frecuencia o
o la diabetes tipo 1 es una ‘ c i
« Sensacién de mucha hambre, ———

enfermedad crénica en la que el
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oéncreas produce poca o incluso cuando esté comiendo
ninguna insulina vy el azicar se ) Fgﬂgo exirema
. « Vision borrosa
acumula en el torrente sanguineo .
: » Corfes y morefones que

 Puede desarrollarse diabetes Oresy 9

: . cicatrizan lentamente

tipo 1 a cualquier edad e )

« Pérdida de peso al comer mas

:QUE PUEDES HACER?

« Programa visitas periédicas con fu
médico para controlar tus niveles de
azlcar en la sangre y colesterol

« Crear un plan para limitar los
carbohidratos refinados, que se
encuentran en el pan blanco y los dulces

« Infenta hacer 150 minutos de ejercicio
moderado cada semana
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